REGLER

Gillande fran 1 oktober 2009.

Curling bygger pa tradition och skicklighet. Ett vl utfort slag dr ett noje att se och detta géller dven spelets
traditioner och anda. En curlare spelar for att vinna men aldrig for att forédmjuka sin motstandare.
En curlare skulle aldrig stora sin motstandare eller hindra dem fran att gora sitt bista och foéredrar att férlora
hellre &n att vinna pa ett odrligt vis.

En curlare bryter aldrig avsiktligt mot reglerna eller mot spelets traditioner.
Skulle sa ske dr curlaren sjélv den forsta att papeka att sa skett.

Spelets huvudidé &r att jamfora spelarnas skicklighet gentemot varandra men ocksa att gora sa
sportmannamaissigt, med bra humor och ett gott uppforande.

Till ledning for detta finns regler, som ska foljas men inte utnyttjas.
En curlingmatch ska avgoras pa isen — inte i regelboken!

1. CURLINGBANAN

a) Curlingbanan uppritas pé isen i enlighet med ritning pa omslaget. Fér motions- och ungdomscurling ger dock
Svenska Curlingforbundet sanktion for en kortare bana, ca 29 m mellan hacken. Detta gor det mojligt att spela
curling tvérs 6ver en ishockeyrink.

b) Tee- och baklinje skall vara vil synliga och maximalt 13 millimeter breda. Teelinjen skall placeras 17,38
meter fran banans mittpunkt i lingdriktningen. Baklinjen skall placeras 1, 83 meter fran teelinjen. Hogglinjen
ska vara 10,2 centimeter bred och dess inre kant ska vara 6,40 meter ifran teelinjen.

Baklinjen skall dras sé att linjens kant (mot hacket) tangerar yttre kanten av yttersta cirkeln.

¢) Centrumlinjen skall vara vil synlig och maximalt 13 millimeter bred och avslutas 3,66 meter bakom teelinjen
pa vardera sidan av banan.

d) Hacklinjen ska vara 45,7 centimeter lang och maximalt 13 millimeter bred och placeras parallellt med
teelinjen och mitt pa centrumlinjen dir den avslutas

Hacket placeras i enlighet med mattskissen pa omslaget det vill séiga med bakkanten 5 centimeter bakom
hacklinjen. Hackets totala lingd far ej vara mer @n 20,3 centimeter och med innerkanten pa 76 mm avstand fran
mitten av centrallinjen. Om hacket &r nedfruset i isen far det inte vara mer 4n 3,8 centimeter mellan isytan och
hacket.

Hacket skall vara godként av Svenska Curlingforbundet.

e) En frisiktslinje som 4r 15,2 centimeter lang och 13 millimeter bred ska placeras 1,22 meter utanfér hogglinjen
pa vardera sidan av banan.

f) Vid rullstolstivlingar ska en vl synlig och maximalt 13 millimeter bred appliceras mellan hogglinjen och boet
pa ett avstand av 45,7 centimeter fran centrumlinjen pa vardera sidan om densamma.

2. CURLINGSTENEN

a) Curlingstenen ska vara cirkelrund.

b) Stenens vikt inklusive handtag och bult fir som hogst vara 19,96 kilo och ldgst 17,24 kilo. Dess omkrets far
inte 6verstiga 914 mm och hojden fér inte vara ldgre dn 114 mm.



c) Alla 16 stenar som anvisats en speciell bana skall anvdndas av lagen. Varje sten skall ha en for anldggningen
unik och synlig markering. Om en sten blir oldmplig att spela med skall den ersittas med en utbytessten. Om
ingen sadan sten finns att tillga ska en sten som tidigare spelats i omgangen ateranvindas.

d) Om en sten gér sonder under slaget skall en ersittningssten placeras dér det storsta stycket av den
sonderslagna stenen stannat.

e) Sten, som under spel vilter och blir liggande pa sidan eller upp och ner ska omedelbart borttagas.

f) Om handtaget vid utslaget lossnar helt fran stenen, har spelaren riitt att antingen lata stenen vara spelad eller
att aterplacera eventuellt rorda stenar och spela om stenen.

g) Sten, som ej helt passerat bortre hogglinjen nér den stannat, ska omedelbart borttagas utom nér den triffat sten
som 4r i spel.

h) Sten, som helt passerat baklinjen, ska omedelbart borttagas.
i) Sten, som berort sidovall eller tangerar sidolinjen ska omedelbart borttagas.

j) Mitning far endast ske efter avslutad omgéng. Undantag &r ifall det maste avgoras om en sten ér i spel eller
om en sten ligger i gardzonen.

k) Det dr forbjudet att gora dndringar pa, eller placera nagot objekt pa eller dver stenarna.

3. CURLINGLAGET

a) Ett curlinglag bestar av fyra spelare, vilka spelar tva stenar vardera omvixlande med sin motspelare i andra
laget.
I mixedtidvling spelar man och kvinna vixelvis; salunda spelar minnen antingen etta och trea eller tvaa och fyra.

b) Den ordningsfsljd, som iakttagits mellan spelarna under férsta omgéangen skall f6ljas under pagaende match.
Detta giller dven for vem som &r kapten respektive vice-kapten.

¢) For att tillatas inleda spel i en tivling maste laget besta av fyra spelare. Om sa inte sker maste laget limna

W. O. i match/matcherna tills dess att reserv inforskaffats. I ovrigt giller att om spelare p g a sjukdom eller annat
vigande skil blir forhindrad fullfélja pAgdende match, eller vara med i starten av en match i pagaende tivling,
ska laget

1) antingen fullfélja matchen och spela f6ljande matcher i pagéende tivling med de aterstiende tre spelarna

2) eller fullfolja matchen med de aterstdende tre spelarna och insétta reserv for foljande matcher i pagéende
tavling,

3) eller insitta reserv for resten av matchen fran och med starten av nista omgang och vid behov 6vriga
matcher i pagdende tivling.

Laget far vid inséttande av reserv fritt indra lagets spelordning efter att ha informerat domare och
motstandarlaget. Spelaren som limnat banan kan dd inte dterkomma i pagédende match.
Om spelare kommer for sent till match far han aterta sin plats i laget vid start av ny omgéng i matchen.
I mixedtidvling spelar kvarvarande dam (herre) utgangen dams (herres) stenar i den ordning som iakttogs i férsta

omgangen.

d) Spelare, som skadats eller av annat skl tillfélligt limnar banan, dger nédr som helst atertaga sin plats i laget.



e) Ett lag kan inte fullf6lja en match med mindre 4n tre spelare som alla kan spela sina stenar i en omgang. Extra
sopare tillats ej.

Endast en reserv kan insittas under match.

Reglerna for mixed internationellt tillater att man har tva reserver, en man och en kvinna.

Kommentarer:

* Domaren avgor vad som riknas som vigande skal.

* Med pagaende tivling avses i detta fall tivling eller deltivling, som pagar en eller flera dagar i f6ljd och som

ir lokaliserad till en ort eller omrade (t ex Stor-Stockholm).

g) Om en spelare inte kan spela sin andra sten i en omgang skall féregédende spelare i spelordningen spela denna
sten. Undantag dr om spelaren &r lagets etta, i s fall ska tvaan spela stenen.
I mixedtidvling spelar kvarvarande kvinna (man) utgédngen kvinnas (mans) sten.

h) Om en spelare inte kan spela sina tva stenar i en omgang giller foljande for varje position:

e  Ettan: Tvaan och trean spelar tre stenar vardera. Fyran spelar tva stenar.
e Tvaan: Ettan och trean spelar tre stenar vardera. Fyran spelar tva stenar.
e Trean: Ettan och tvdan spelar forst sina tva stenar. Ettan spelar sedan treans forsta sten och tvaan spelar
treans andra sten. Fyran spelar sedan sina tva stenar
e  Fyran: De kvarvarande spelarna spelar forst sina tva stenar. Tvdan spelar sedan fyrans forsta sten och
treans spelar fyrans andra sten.
I mixedtidvling spelar kvarvarande kvinna (man) utgédngen kvinnas (mans) stenar.

4. SPELARNAS PLATS PA BANAN

a) Icke-spelande laget:

1) Spelare ska st stilla lings med sidlinjerna mellan frisiktslinjerna ndr motstandarna spelar ut, undantagna ar
I: Kapten och/eller vice-kapten som far sta stilla bakom baklinjen sé ldnge inte spelandes lag-
kapten eller vice-kapten stors och
II: Motstandaren, som ska spela nista sten, far std vid sidan av banan bakom hacken.

2) Det icke-spelande lagets spelare far inte st eller rora sig pa nagot sitt som stor det spelande laget. Om sa
sker, eller nigon annan extern hindelse stor en spelare under utspelet, kan den spelaren vilja att antingen lata
stenen vara spelad eller att aterplacera eventuellt rorda stenar och spela om stenen.

b) Det spelande laget:

1) Kaptenen, eller vice-kaptenen nir kaptenen spelar sina stenar, véljer plats i boet.

2) Kaptenen, eller vice-kaptenen ska befinna sig nedanfor hogglinjen och pa spelytan nir laget spelar ut sin
sten. Dock far denna spelare hjilpa till att sopa stenen dven ovanfor hogglinjen.

3) De spelare som inte stér i boet eller spelar ut stenen ska ta position for att kunna sopa stenen.

4) Det spelande laget har ansvar for att stoppa stenar fran att glida in p& annan bana.



S. Utspelet

a) Om fordel av sista sten i forsta omgangen inte ér forutbestdmd, eller inte bestimd med hjélp av teedragning,
ska lottning ske for att bestimma vem som spelar ut forst i forsta omgangen, varefter det lag som senast tagit
poéng inleder nista omgéang.

b) Om stenfirg inte ir forutbestimd viljer det lag som spelar ut forst i forsta omgéngen stenférg.

¢) Hogerhinta spelare spelar fran hack pa vénster sida om centrallinjen och vinsterhinta fran hack pa hoger sida
om centrallinjen.

Sten, som spelats fran fel hack, skall omedelbart borttagas. Om felet upptiicks efter att stenen kommit i kontakt
med andra stenar ska den spelade stenen borttagas och rorda stenar aterplaceras.

Spelare fér inte ta hjilp av sargen eller ndgon annan extern part vid utspelet. Om sa sker ska stenen omedelbart
borttagas . Om felet uppticks efter att stenen kommit i kontakt med andra stenar ska den spelade stenen borttagas
och rérda stenar aterplaceras.

d) Vid utspel ska stenen tydligt slippas innan den natt nirmaste hogglinje. Overtriidelse medfor att stenen
omedelbart skall borttagas av det spelande laget. Om sa inte sker har domare ritt att beordra dess borttagande.

Kommentar: Tydligt sldppt innebér inte bara att sldppa stenen utan dven att se till att spelarens hand inte hindrar
domaren att se att stenen &r slappt.

e) Om en felaktigt spelad sten tréffar liggande sten skall spelstenen tas bort av det spelande laget och den eller de
triffade stenarna dterliggas pd sina platser av det férfordelade laget.

f) Sten som vid utspel inte natt ndrmaste teelinje far spelas om.

2) Varje spelare maste vara firdig att spela nér dennes tur kommer. Forberedelse for utspel skall ske utan onddig
tidsspillan.

Om domaren anser att spelet fordrojs skall han beordra det felande laget att spela sin sten inom 45 sekunder. Om
sd inte sker, tas stenen ur spel. I de fall trean eller fyran inte beger sig mot hack inom ca 2 minuter nér det &r
deras tur att spela, kan domaren beordra det felande laget att spela stenen inom 45 sek. Om sé inte sker tas stenen
ur spel.

h) Spelas en sten tillhérande motstandarlaget ska stenen tillatas stanna innan den byts ut mot en sten som tillhor
det spelande laget.

i) Om en spelare spelar en sten utanfor spelordningen ska omgangen fortsétta som inget hade hént. Den spelare
vars sten spelats av annan spelare spelar sedan lagets sista sten i omgangen.

Om det inte gér att avgora vem som gjort fel spelar ettan lagets sista sten i omgangen.

j) Om en spelare spelar tre eller fyra stenar i samma omgang ska omgangen fortsitta som om inget hint men
sista spelaren i det felande laget spelar endast en eller ingen sten.

k) Om ett lag spelar tva stenar i foljd ska stenen tas bort och eventuellt rubbade stenar terplaceras av
motstandarlaget. Omgéngen fortsitter sedan som om inget héint men spelaren som gjort misstaget spelar sedan

om stenen som sitt lags sista sten.

Skulle misstaget inte upptickas innan nista sten spelats skall omgangen spelas om.



6. GARDZONEN

a) "Gardzonen” kallas omradet mellan hogglinjen och teelinjen exklusive boet (se bifogad skiss).

Kommentar: Stenar som stannar helt eller delvis ovanfér hogglinjen men som &r med i spel anses ocksa ligga i
”gardzonen”.

b) Ingen motstandarsten som stannat i gardzonen far sittas ur spel av det spelande laget forrdn omgéngens fyra
forst spelade stenar har stannat.

¢) Skulle nagon av dessa stenar sittas ur spel av motstandarlaget, direkt eller indirekt, skall denna sten
omedelbart liggas tillbaka till det stille dir den 1ag fore motstandarnas traff av stenen.

Aven andra stenar som rubbats ur sitt ursprungliga lige ska liggas tillbaka av det lag som inte felat.
Den felaktigt spelade stenen ska tas ur spel.

d) Stenar som tangerar eller ligger inne i boet far sittas ur spel av motstandarna. enligt sedvanliga regler.

Mitning far goras for att avgéra om en sten tangerar boets grins mot gardzonen.
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7. SOPNING

a) Vid sopning skall soptagen ga fréan sida till sida korsande stenens spelriktning men behover inte ticka hela
stenens bredd. Sopningen maste dock avslutas vid sidan av stenen. Skrip, is eller sn6 far inte limnas framfér den
glidande stenen.

b) Sopning fér endast ske framfor sten i rorelse.

¢) Mellan teelinjerna far spelad sten, eller sten(ar) som satts i rérelse av spelad sten, sopas av en eller flera ur det
lag stenen tillhor.

d) Ingen motstandarsten far sopas innan den natt fram till den bortre teelinjen.

e) Bakom teelinjen far en valfri spelare i det spelande laget sopa sten(ar) i rorelse. For motstandarlaget giller att
endast kaptenen eller vicekaptenen far sopa stenarna.

f) Bakom teelinjen giller att varje lag har fortur att sopa pa sina egna stenar men far inte hindra eller stora
motstdndarna om de vill sopa pa motstdndarens sten(ar).

2) Skulle ett brott mot sopreglerna ske ska kan det lag som inte felat att vilja att 1ata stenarna ligga dér de stannat
eller att placera stenarna som de skulle stannat om inte regelbrottet skett.

8. RORD STEN I RORELSE

a) I det fall det sker mellan teelinjen och den bortre hogglinjen.
1) Om stenen rorts av medspelare eller dennes utrustning ska stenen omedelbart borttagas.

2) Om stenen rorts av en motstandare, dennes utrustning eller av en extern héindelse ska
I: Om det var den spelade stenen ska stenen spelas om.
II: Om det var en annan sten ska laget som stenen tillhor placera den dér den troligt skulle
stannat om den inte rorts.

b) I det fall det sker efter den bortre hogglinjen.

1) Om en glidande sten rors av en medspelare eller dennes utrustning ska efter att samtliga stenar stannat det
lag som inte felat vilja mellan
I: Att ta bort den rorda stenen och aterplacera alla eventuellt rubbade stenar eller
II: Att 14ta stenarna ligga dér de stannat eller
IIT: Att placera stenarna dér de skulle hamnat ifall stenen inte rorts.

2) Om stenen rorts av motstandare eller dennes utrustning ska det lag som inte felat, efter att samtliga stenar
stannat, placera stenarna sa som de skulle hamnat om inte stenen rorts.

3) Om en sten rors av en extern hiindelse ska stenarna placeras dir de skulle hamnat om stenen inte rorts. Kan
inte lagen komma Gverens om detta aterplaceras eventuellt rorda stenar och stenen spelas om. Kan lagen inte
komma 6verens om de ursprungliga placeringarna ska omgéngen spelas om.



9. RORD, STILLALIGGANDE STEN

a) Om en stillaliggande sten, som inte har ndgon paverkan pa sten i rorelse, rubbas av en spelare, aterplaceras
den av det lag som inte felat.

b) Om en stillaliggande sten, som inte har ndgon paverkan pa sten i rorelse, rubbas av extern paverkan,
aterplaceras den efter 6verenskommelse mellan lagen.

¢) Om glidande stens fart eller riktning paverkas av att liggande sten(ar) rubbas, skall den spelade stenen forst ha
stannat, innan lag som inte felat bestimmer

1) om den skall bli liggande, dér den stannat, varvid dven rubbad(e) sten(ar) lamnas liggande

2) om den skall tagas ur spel, varvid rubbad(e) sten(ar) aterligges av honom/henne.

3) placera stenarna som motstandarkaptenen anser att stenarna hade hamnat i det fall stenen/stenarna inte
rubbats.
d) Om glidande stens fart eller riktning paverkas av att liggande sten(ar) rubbas av en extern hindelse skall lagen
komma Overens hur stenarna hade hamnat om héindelsen inte intriffat. Om lagen inte kan komma &verens
aterplaceras stenarna och stenen spelas om. Kan lagen inte komma §verens om ursprungspositionen ska
omgangen spelas om.

e) Om stenar rubbats pa grund av att en sten studsat i en sidovall ska de rubbade stenarna aterplaceras av det icke
spelande laget.

f) I fall, som inte tidcks av punkterna a till e, ska lagen forsoka enas om, hur fallet skall bedémas och vad som
skall goras. Kan lagen inte enas, ska domare tillkallas for avgorande.

g) Hansyn skall tas till principen, att den som rort sten felat.

10. UTRUSTNING

a) Det dr forbjudet att anvédnda utrustning som &r skadad eller som kan skada spelytan.
b) Det #r forbjudet att anvinda elektronisk kommunikationsutrustning eller utrustning som paverkar rosten.

¢) Nir en elektronisk hoggvakt anvinds maste handtaget aktiveras innan anvindning. Spelaren far d inte
anvinda en handske eller liknande pé spelhanden.

d) En spelare far byta borste eller syntetisk broom nérhelst under matchen sé lidnge inte spelet fordréjs. En
spelare som viljer att anvinda en (majs) broom maéste spela med den sortens broom genom hela matchen.

e) Spelkd far inte anvindas i tdvling arrangerad av SCF, undantaget rullstolstdvlingar.
f) Nar spelko anvinds giéller foljande
1) Spelare maste anvinda spelkon under hela matchen.
2) Stenen maste spelas i en rak linje mellan hacket och riktpunkten pa andra sidan banan.
3) Stenen maste vara tydligt fri fran spelkon innan ndgon av spelarens fotter dvertritt den nidrmaste teelinjen.

4) Spelkon féar endast vara en forlangning av armen, den far inte innehalla ndgon mekanisk forbittring som gor
slaget enklare.

Kommentar: Med spelké menas en slags kédpp liknande en biljardko



11. POANGBERAKNING

a) Vinnaren av en match bestims av antalet vunna poing efter att matchens alla omgéngar spelats klart eller da
ett lag ger upp. Ett lag maste ge upp nir det inte ldngre dr matematiskt mojligt att vinna matchen eller fa
oavgjort i de tivlingar som tillater detta.

Om stillningen ér lika efter att samtliga omgangar spelats ska en eller flera extraomgangar spelas till nagot lag
tagit podng. I vissa tivlingar tillats ocksa oavgjorda slutresultat.

b) Ett lag erhdller poéng for varje géllande sten, som &r nirmare tee 4n nagon av motstandarens stenar. Varje
sten, som ligger inom ett avstidnd av 1830 mm fran tee, riknas som géllande.

¢) En omgéng dr avslutad, nir kaptenerna eller de tjanstgorande kaptenerna dr Gverens. Om nagon sten vid
poéngberikning eller mitning rubbas av spelare innan kaptenerna ér 6verens och har paverkan pa
podngberidkningen anses det felande lagets rubbade sten(ar) som sdmre placerade. Om domare rubbat sten vid
métning skall stenarna bedomas lika.

d) Om det inte gér att visuellt bedoma vilka stenar som 4r nidrmast tee ska ett métinstrument anvindas. Vid
mitning mites avstandet fran tee till stenens nirmaste del.

e) Om tva eller flera stenar ligger sa titt intill tee att métning dr omojlig skall métningen goras visuellt.
f) Om det inte gar att avgora vilken sten som &r ndrmast ska det

1) Om det rér sig om vem som vann omgéangen ska det ddmas nollomgéng.
2) Om det ror sig om extrapodng ska endast de stenar som var nidrmare tee riknas.

2) Skulle en extern hiindelse rubba stenar som skulle paverkat podngberidkningen sa giller foljande:

1) Om de rubbade stenarna paverkar vem som skulle tagit podng ska omgéngen spelas om.
2) Om ett lag redan sikrat poing och stenarna som rubbats paverkat om det ska bli ytterligare pozng, da har det
poédngtagande laget mojligheten att ta de pozng de redan sikrat eller att spela om omgéngen.

h) Ett lag kan endast ge upp matchen nér det &r i tur att spela sten. Nir ett lag ger upp innan en omgang &r
fardigspelad ska resultatet frin den pagdende omgéangen endast riknas om det paverkar matchutgéngen.

i) Nar ett lag eller lagmedlem inte kommer till spel vid utsatt tidpunkt géller foljande:

1) Laget bestraffas med att fa spela forsta sten i matchens forsta omgéng.
2) Laget bestraffas med forlust av 1 poing per paborjad femminutersperiod.
3) Dessutom minskas antalet omgangar enligt foljande:
I: 1-10 min. forsening: minskning 1 omgang.
II: 11-20 min. férsening: minskning 2 omgangar.
III: 21-30 min. forsening: minskning 3 omgéangar.
4) Med walk-over vid mer 4n 30 minuters férsening och slutresultatet skrivs 6-0

12. AVBRUTET SPEL

Om spel avbrutits, oavsett anledning, sa ska spel aterupptas fran samma lige som nér spelet stoppades.

13. RULLSTOLSCURLING

I huvudsak spelas rullstolscurling enligt curlingens vanliga regler med ett par undantag som finns beskrivna i
denna sektion

a) Stenen ska spelas fran en stillastdende rullstol. Sker utspelet mellan hacket och den frimsta punkten av boet
maste stolen placeras sé att utspelet sker fran banans centrallinje. Sker utspelet mellan boets frimsta punkt och



hogglinjen ska stenen spelas fran en punkt helt innanfor de linjer som beskrivs i regel 1-f. Rullstolen méste ha
kontakt med isytan.

b) Utspelet far goras genom att spela stenen med hjélp av en arm och en hand. Alternativt kan en godkénd spelko
anvindas (se regel 10, dock giller inte regel 10-f-3). Spelarens fotter far inte komma i kontakt med isen under

utspelet

¢) En sten riknas som spelad nir den passerat den nirmaste hogglinjen. Sten som inte nar fram till den nirmaste
hogglinjen far spelas om.

d) Sopning &r ej tillatet.

e) I tivlingar arrangerade av det internationella curlingférbundet, WCF, mdste laget i alla ldgen besta av spelare
av bada konen.

Kommentar: Detta innebér att minst tva spelare av varje kon maste finnas med i laget vid internationella
misterskap.

For att tdvla internationellt i rullstolscurling krivs att spelaren ska ha ett handikapp som kriver att spelaren

dagligen anvinder rullstol och antingen inte kan ga eller endast kan g& mycket korta strackor. Definition av
handikapp gors av det internationella curlingforbundet, WCF.

14. FORBJUDNA SUBSTANSER

Anvindande av prestationshojande droger, oavsett om de intagits avsiktligt eller inte, dr forbjudet och oetiskt.

15. OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Oldampligt upptradande, anvdandande av forolimpande uttryck, missbruk av utrustning eller forsok att skada en
motspelare &r forbjudet. Brott mot dessa regler kan innebira att spelaren avstéings fran spel av Svenska
Curlingférbundet.

16. DOMARE

a) Domaren 6vervakar, att gillande regler och bestimmelser foljs.
b) Domaren avgor tvister mellan lagen betriffande spelet, oavsett om tvistedmnet ticks av reglerna eller inte.

c) Overtriidelse av reglerna kan efter domarens avgérande medfora forlust av match och i svérare fall
diskvalifikation.

d) Domare har ritt att fore och/eller under en tdvling eller match inspektera spelarnas utrustning och beordra ev.
utbyte av utrustning (t ex skor, slajdsulor, kvastar).

e) Domare har ritt att avvisa spelare eller coach som upptréder oldmpligt. Spelaren kan da inte delta mer i
matchen och maste limna spelomradet.



