
TILLFÄLLE 1 Balans

BLÅTT KORT CURLING!
Vår Blått kort-kurs är framtagen för att du
som nybörjare ska få en rolig och
inspirerande introduktion till curling. Vi vill att
du ska känna dig välkommen in i
gemenskapen och upptäcka hur härlig
sporten är – samtidigt som du lär dig
grunderna.
Efter avslutad kurs ska du känna dig trygg,
förberedd och redo att spela i vår
nybörjarserie eller delta i klubbens interna
spel. Vårt mål är att ge dig den kunskap och
trygghet du behöver för att ta nästa steg som
curlingutövare – och förhoppningsvis få dig
att trivas så bra att du vill bli en del av
klubben på längre sikt.

TILLFÄLLE 2

TILLFÄLLE 3

TILLFÄLLE 4

Tajming, linje och släpp

Praktiska Prov

Examination och matchspel


