
Div 3 Mälardalen 2024-2025
Officiellt spelprogram med lottning, speltider, ban- och
sten-fördelning, fördelning av sista sten i första omgången
i matcherna märks med *.
Vid seriens första match lottas fördel av sista sten (L).

1:a sammandragningen i Sundbyberg 15-17 november

Fredag kl 19:00 - träning kl 18:30 - 18:50

1 Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Take It Easy/ IK Fyris

2 Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

3 Svenonius/ Danderyds CK - Millforest/ Danderyds CK

4 Regårdh/ Danderyds CK - Team ICI/ Danderyds CK
OBS! Teedragning efter denna match

Lördag kl 09:00

1 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Svenonius/ Danderyds CK

2 * Millforest/ Danderyds CK - Team ICI/ Danderyds CK

3 * Take It Easy/ IK Fyris - Regårdh/ Danderyds CK

4 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

Lördag kl 12:30

1 * Svenonius/ Danderyds CK - Mattias Ompalompas/ IK Fyris

2 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Regårdh/ Danderyds CK

3 * Team ICI/ Danderyds CK - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

4 * Millforest/ Danderyds CK - Take It Easy/ IK Fyris

Lördag kl 16:00

1 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Millforest/ Danderyds CK

2 * Team ICI/ Danderyds CK - Mattias Ompalompas/ IK Fyris

3 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Take It Easy/ IK Fyris

4 * Svenonius/ Danderyds CK - Regårdh/ Danderyds CK
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Lördag kl 19:30 - träning kl 19:00 - 19:20
1 Chap & Knack/ Nyköping - Fyris First Ladies/ IK Fyris

2 Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Game of Stones/ Sundbybergs CK
3 Team Sweepers/ CK Silverstenen - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK
4 Team Ziggy/ Danderyds CK - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK
OBS! Teedragning efter denna match

Söndag kl 09:00

1 * Team Sweepers/ CK Silverstenen - Game of Stones/ Sundbybergs CK
2 * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK
3 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Team Ziggy/ Danderyds CK
4 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Chap & Knack/ Nyköping

Söndag kl 12:30
1 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK
2 * Team Ziggy/ Danderyds CK - Dryg Sarg/ CK Silverstenen
3 * Chap & Knack/ Nyköping - Team Sweepers/ CK Silverstenen

4 * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK - Game of Stones/ Sundbybergs CK

Söndag kl 16:00
1 * Team Ziggy/ Danderyds CK - Team Sweepers/ CK Silverstenen
2 * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK - Chap & Knack/ Nyköping
3 * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK - Dryg Sarg/ CK Silverstenen

4 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris
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2:a sammandragningen i Södertälje 7-8 december

Lördag kl 09:00 - träning kl 08:30 - 08:50

1 * Chap & Knack/ Nyköping - Game of Stones/ Sundbybergs CK

2 * - - -

3 * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK - Team Ziggy/ Danderyds CK

Lördag kl 12:30

1 * Team Ziggy/ Danderyds CK - Chap & Knack/ Nyköping

2 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

3 * - - -

Lördag kl 15:30

1 * - - -

2 * Chap & Knack/ Nyköping - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

3 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - Team Ziggy/ Danderyds CK

Söndag kl 09:00 - träning kl 08:30 - 08:50

1 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

2 * - - -

3 * Millforest/ Danderyds CK - Regårdh/ Danderyds CK

Söndag kl 12:30

1 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Millforest/ Danderyds CK

2 * Regårdh/ Danderyds CK - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

3 * - - -

Söndag kl 15:30

1 * - - -

2 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Regårdh/ Danderyds CK

3 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Millforest/ Danderyds CK
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2:a sammandragningen i Sala 7-8 december

Lördag kl 09:00 - träning kl 08:30 - 08:50

1 * Take It Easy/ IK Fyris - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

2 * Svenonius/ Danderyds CK - Team ICI/ Danderyds CK

Lördag kl 12:30

1 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Svenonius/ Danderyds CK

2 * Team ICI/ Danderyds CK - Take It Easy/ IK Fyris

Lördag kl 15:15

1 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Team ICI/ Danderyds CK

2 * Take It Easy/ IK Fyris - Svenonius/ Danderyds CK

Söndag kl 09:00 - träning kl 08:30 - 08:50

1 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Dryg Sarg/ CK Silverstenen

2 * Team Sweepers/ CK Silverstenen - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

Söndag kl 12:30

1 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Team Sweepers/ CK Silverstenen

2 * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris

Söndag kl 15:15

1 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

2 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Team Sweepers/ CK Silverstenen
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3:e sammandragningen i Uppsala 17-19 januari

Fredag kl 19:00 - träning kl 18:30 - 18:50

1 * Chap & Knack/ Nyköping - Mattias Ompalompas/ IK Fyris

2 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

3 Team Ziggy/ Danderyds CK - * Regårdh/ Danderyds CK

4 * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK - Millforest/ Danderyds CK

Lördag kl 09:00

1 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

2 * Millforest/ Danderyds CK - Team Ziggy/ Danderyds CK

3 * Regårdh/ Danderyds CK - Chap & Knack/ Nyköping

4 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Game of Stones/ Sundbybergs CK

Lördag kl 12:30

1 * Chap & Knack/ Nyköping - Millforest/ Danderyds CK

2 * Regårdh/ Danderyds CK - Game of Stones/ Sundbybergs CK

3 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

4 * Team Ziggy/ Danderyds CK - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

Lördag kl 16:00

1 * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK - Regårdh/ Danderyds CK

2 * Team Ziggy/ Danderyds CK - Mattias Ompalompas/ IK Fyris

3 * Millforest/ Danderyds CK - Game of Stones/ Sundbybergs CK

4 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Chap & Knack/ Nyköping
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Lördag kl 19:30 - träning kl 19:00 - 19:20

1 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Take It Easy/ IK Fyris

2 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

3 * Team Sweepers/ CK Silverstenen - Svenonius/ Danderyds CK

4 * Team ICI/ Danderyds CK - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

Söndag kl 09:00

1 * Team Sweepers/ CK Silverstenen - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

2 * Svenonius/ Danderyds CK - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

3 * Team ICI/ Danderyds CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris

4 * Take It Easy/ IK Fyris - Dryg Sarg/ CK Silverstenen

Söndag kl 12:30

1 * Svenonius/ Danderyds CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris

2 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Team ICI/ Danderyds CK

3 * Take It Easy/ IK Fyris - Team Sweepers/ CK Silverstenen

4 * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

Söndag kl 16:00

1 Take It Easy/ IK Fyris - * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

2 Team ICI/ Danderyds CK - * Team Sweepers/ CK Silverstenen

3 * Svenonius/ Danderyds CK - Dryg Sarg/ CK Silverstenen

4 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris

Div 3 Mälardalen 2024-2025 V 1,1 6 (11)



4:e sammandragningen i Danderyd 14-16 mars

Fredag kl 19:00 - träning kl 18:30 - 18:50

1 * Chap & Knack/ Nyköping - Take It Easy/ IK Fyris

2 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

3 * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK - Svenonius/ Danderyds CK

4 * Team ICI/ Danderyds CK - Team Ziggy/ Danderyds CK

Lördag kl 09:00

1 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

2 * Svenonius/ Danderyds CK - Team Ziggy/ Danderyds CK

3 * Team ICI/ Danderyds CK - Chap & Knack/ Nyköping

4 * Take It Easy/ IK Fyris - Game of Stones/ Sundbybergs CK

Lördag kl 12:30

1 * Chap & Knack/ Nyköping - Svenonius/ Danderyds CK

2 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - Team ICI/ Danderyds CK

3 * Take It Easy/ IK Fyris - Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

4 * Team Ziggy/ Danderyds CK - VeteranSuck/ Sundbybergs CK

Lördag kl 16:00

1 Take It Easy/ IK Fyris - * Team Ziggy/ Danderyds CK

2 Team ICI/ Danderyds CK - * Fyrfotens Flyktingar/ Sundbybergs CK

3 * Game of Stones/ Sundbybergs CK - Svenonius/ Danderyds CK

4 * VeteranSuck/ Sundbybergs CK - Chap & Knack/ Nyköping
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Lördag kl 19:30 - träning kl 19:00 - 19:20

1 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Mattias Ompalompas/ IK Fyris

2 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

3 * Team Sweepers/ CK Silverstenen - Millforest/ Danderyds CK

4 * Regårdh/ Danderyds CK - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

Söndag kl 09:00

1 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Team Sweepers/ CK Silverstenen

2 * Millforest/ Danderyds CK - Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

3 * Regårdh/ Danderyds CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris

4 * Dryg Sarg/ CK Silverstenen - Mattias Ompalompas/ IK Fyris

Söndag kl 12:30

1 * Fyris First Ladies/ IK Fyris - Millforest/ Danderyds CK

2 * Regårdh/ Danderyds CK - Dryg Sarg/ CK Silverstenen

3 * Mattias Ompalompas/ IK Fyris - Team Sweepers/ CK Silverstenen

4 * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK - Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK

Söndag kl 16:00

1 Mattias Ompalompas/ IK Fyris - * Crazy Canucks/ Sundbybergs CK

2 * Team Sweepers/ CK Silverstenen - Regårdh/ Danderyds CK

3 * Millforest/ Danderyds CK - Dryg Sarg/ CK Silverstenen

4 * Fjällbrynt/ Amatörföreningen CK - Fyris First Ladies/ IK Fyris
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Viktig information

Här kommer några viktiga saker att tänka på vid spel i
Mälardalens divisionsspel:

● Spelare måste ha tävlingslicens nivå 2 för att få spela i division 3- .
Mer info för skaffande av licens se på SCFs hemsida
https://www.curling.se/tavlingar-och-resultat/tavlingslicens

● Matcher i alla divisioner arrangerade av Mälardalen CF får sluta oavgjort,
dvs det spelas inga skiljeomgångar.

● Matcher i Danderydshallen “Bana 1-4” kommer att bestämmas på plats om
det blir bana A-D eller bana E-H.

● Lag som står först på protokollet spelar med stenfärg som är överst på
poängtavlan.

● Spelare tillåts att spela med Spelkö, förutsatt att spelkön används vid varje
sten av spelaren hela matchen.
o OBS - Vid spel med spelkö ska stenen lämna kön innan stenen har gått över

hogglinjen. Spelaren ska gå med stenen i en rak linje från hack mot
riktmärke/spelpunkt.

● Samtliga lag ansvarar för att innan match startar fylla i laguppställningen på
protokollet.

● Vinnande lag ansvarar för att protokollet är rätt ifyllt, dvs. att rätt lag står som
vinnare. Det är det till MCF inskickade protokollet som gäller som resultat i
matchen.

● Håll speltempo!
Det icke spelande lag ska vara placerat vid första hogglinjen (spelare som ska
lägga sten kan stå bakom hacket) och när spelande lags sten passerat hogg,
åka ner till hack och förbereda sitt spel.
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LAGUPPSTÄLLNING
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Klubb Lag Lagmedlemmar

Amatörföreningen
CK

Fjällbrynt Kjell Karlsson (skip), Hans Karlsson, Tommy Karlsson,
Lars Forsen, Stefan Jarsäter, Anna Sandberg, Rolf
Jansson,Lars Sandberg.

CK Silverstenen Dryg Sarg Ken Pettersson (skip), John Melin, Robert Haderer,
Johnny Eriksson

CK Silverstenen Team
Sweepers

Michael Johansson (skip), Mikael Bohlström, Stefan
Persson, Stefan Ekholm, Peter Lindberg

Danderyds CK Millforest Fredrik Lindmark (skip), Benny Ekman, Petter Sundin,
Elisabeth Gunnarsson

Danderyds CK Regårdh Patrik Regårdh (skip), Mia Lehander, Ingrid Meldahl,
Sylvia Liljefors, Bo Lehander, Johan Norborg, Fredrik
Hultin

Danderyds CK Svenonius Olof Svenonius (skip), Anders Borgenstierna, Svante
Malmström, Göran Christensen, Josef Sunesson

Danderyds CK Team ICI Arja Aho (skip),Maria Guslin, Liselott Aspengren,
Katarina Darling, Helena Sundborg, Vanja Saula

Danderyds CK Team Ziggy Mats Becker (skip), Thomas Joelsson, Lars Hellgren,
Anders Gawell, Johan Ekblom

IK Fyris Fyris First
Ladies

Monica Veszelei (skip), Eva Heldin, Chatrine Rudström,
Maria Järvenson

IK Fyris Mattias
Ompalompas

Elsa Gillespie (skip), Tova Östervall, Moa Roxin, Elsa
Engstrand, Mattias Åkerberg

IK Fyris Take It Easy Nils-Erik Heldin (skip), Jeff Martin, Lars-Gunnar
Karlsson, Christer Janson, Eugen Veszelei

Nyköping Chap & Knack Anders Appelgren (skip), Dick Bjurhäll, Jan Forsberg,
Anders Grenryd, Nils Wärn

Sundbybergs CK Crazy Canucks Jeffrey Moore (skip), Neal Parikh, Damian Luczak,
Jesse Kiviluoma, Menaka Parikh

Sundbybergs CK Fyrfotens
Flyktingar

Johan Larsson (skip), Fredrik Cederlund, Tim Jonsson,
Albin Kjellberg, Filip Lindhfors

Sundbybergs CK Game of
Stones

Amanda Halvarsson (skip), Astrid Baldomero
Warstrand, Magnus Tryselius, Amanda Halvarsson,
Gustav Wernerman, Linnea Nilsson, Melissa Corboz

Sundbybergs CK VeteranSuck Bertil Larson (skip), John Richette, Per Hofstedt, Jan
Folkesson



Tävlingsbestämmelser

Tävlingsledning Hans Söderström 070-962 75 09
Tävlingsledning David Nylund 076-770 87 07
Tävlingsledning Jeff Martin 076-171 90 23

− Matcherna spelas i 8 omgångar.
− Vunnen match ger 2 poäng, oavgjort ger 1 poäng och förlorad 0 poäng.
− Efter seriespelets slut vinner det lag som uppnått högsta poäng.
− Inget särspel ska användas för uppflyttningen. Om flera lag hamnar på samma poäng och

inbördes resultat inte kan skilja dem, blir det tee-dragningen som särskiljer lagen åt.

− För övrig rangordning räknas:
a, Flest poäng i serien.
b, Högsta poäng vid inbördes möte/n mellan berörda lag.
c, Bästa teedragningen enligt SCF:s tävlingsbestämmelser.

− Träning på utsatta tider, 10 min per lag, först i programmet börjar.

SCF:S SPEL- ORDNINGSREGLER GÄLLER MED FÖLJANDE TILLÄGG:
− För att underlätta seriespelets genomförande tillåts lag att starta spelet med 3 spelare.

RESERV: För att underlätta spel med kompletta lag tillåter vi att reserv får hämtas från
lägre divisioner eller icke-divisionsspelare (seniorlandslagsspelare anses som ekvivalent
till elitseriespelare och är därmed inte tillåtna att spela). En som spelat reserv tillåts inte
att vara reserv i ett annat lag i Div 3. MCFs tävlingskommitté kommer att utvärdera
detta regelsystem efter genomfört seriespel.

UPP- OCH NEDFLYTTNING:
Uppflyttning: De tre bäst placerade lagen kvalificerar sig för spel i division 2.

Nedflyttning: De fyra sämst placerade lagen flyttas ner till div 4, ytterligare lag kan nedflyttas
beroende på resultaten i de högre serierna samt SM. För slutgiltigt resultat måste slutställningarna
i de högre serierna och SM inväntas.

Om klubb/lag i ovanliggande divisioner inte ställer upp i sin division utan lämnar sin plats till
förfogande kommer den klubb/lag som var bäst placerad i underliggande division få en förfrågan
om platsen.
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