HJARTSTARTARE

Hjartstartare finns i pebbelrummet, t v innanfor dorren.

Om det blir skarpt lage agera sa har:

om nagon faller ihop och ar okontaktbar, kann och lyssna efter
puls och andning. Det kan var svart att kdnna puls men om
patienten inte andas kan man utga fran att det ar ett hjartstopp.
Starta omedelbart HLR; hjart-lungraddning/hjartkompression
och inblasningar (andningsmask finns i sjukvardsvaskan som
hanger pa hjartstartaren. Som alternativ kan man utféra endast
hjartkompressioner). Ta fram telefonen och ring 112. Satt pa
hogtalarfunktionen sa att du kan fortsatta med HLR under
samtalet.

Om hjartstartaren finns i omedelbar narhet, spring och hamta
den eller hellre forsok pakalla uppmarksamhet sa att nagon
kommer och hjalper dig. Det behovs tva personer som byts av
med att utfora HLR. Om ni ar minst tre personer skicka ut en
person till entrén for att moéta upp ambulansen nar den
kommer,

Hjartstartaren ger dig instruktioner pa svenska och du kommer
att fa stod av 112-operatoren.

HLR kan inte fa igang hjartat igen men det uppratthaller en viss
blodcirkulation sa det ar livsviktigt for patienten. Hjartstartaren
daremot, kan fa igang hjartat.

Titta pa den har instruktionsfilmen NU, den visar hur man jobbar
med HLR och anvander hjartstartaren.



https://www.youtube.com/watch?v=AC5Gk2zVS3I

Pa hjartstartaren hanger en liten sjukvardsvaska. Den innehaller:
- en sax for att klippa upp kladerna

- en rakhyvel. Elektroderna ska helst sitta pa bar och torr hud

- en andningsmask

- vinylhandskar

- en torklapp

Titta garna pa filmen en gang per ar sa att informationen halls
aktuell.



