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Verksamhetsinriktning för Svenska Curlingförbundet med tydlig koppling till fokusområden,
verksamhetsidé, värdegrund och vision. Innehållet i SCF:s verksamhetsinriktning bygger på 
synpunkter/förslag från de tre regionala klubbkonventen i maj 2017, styrelsens inriktningsbeslut 
vid styrelsemöte i augusti 2017 samt idrottens gemensamma ”Strategi 2025”.

VÅR VERKSAMHETSIDÉ
För den sociala tävlingsmänniskan är curling lagsporten som utmanar, 
ger dig motion och hjärngymnastik tillsammans med andra, där din 
prestation alltid är betydelsefull.
 Vår verksamhetsidé pekar på komplexiteten i sporten; att den både är för de som vill tävla  
och vara sociala, att man får använda både hjärna och känsla, och framförallt att det är den 
unika kombinationen av individ och lagsport. Vi har den för att förtydliga vilka som passar 
för curling så vi får lättare att rekrytera nya curlare. Ett framgångsrikt exempel av vår 
verksamhetsidé är Det fungerade curlinglaget.

VÅR VÄRDEGRUND
Svensk curling är en öppen och modern idrott som präglas av 
glädje, gemenskap, sportmannaskap och nyfikenhet.
 Vår värdegrund innebär att hjälpa varandra. Det är en grundpelare i att utvecklas och ha 
kul inom curling. Eftersom vi vill att omvärlden ska tycka på ett visst sätt om oss måste vi 
uppträda så. Curlingen välkomnar alla. Ett framgångsrikt exempel av vår värdegrund är att 
man önskar varandra god Curling, berömmer bra stenar och visar aldrig att man blir glad om 
motståndaren missar. Samt att vi är våra egna domare.

VÅR VISION
Svensk curling är världsbäst, ett föredöme i ledarskap 
och Sveriges mest efterfrågade idrott.
 Vår vision innebär att vi ska fortsätta vara världsledande i alla aspekter och att så många som 
möjligt ska vilja prova curling. Vi har den för att framgång föder framgång, och vi lever efter den 
i allt vi gör. Vi fokuserar också mycket på utbildning på alla nivåer. Ett framgångsrikt exempel på 
visionen är vår utvecklingstrappa. Och upplevelsen av prova-på Curling.
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SCF:s verksamhetsinriktning baseras till stor del på den Förbundsutvecklingsplan som 
lämnades in till RF i september 2021.

Central verksamhet
• Återstart föreningar och distrikt. Återstartsstöd omgång 3.
• Central rekryteringskampanj som även kan användas lokalt och regionalt.
• Implementering av nya medlems- licensavgifter enligt beslut vid extra Förbundsmöte.
• Översyn av styrande dokument och policy för ökad inkludering.

Tävling
• Nytt samarbete med Nordic Curling Tour. Start säsongen 2022-2023.
• Fortsätta att höja nivån på SCF:s tävlingar genom samarbeten med Destinationsbolag.
• Tydlig kommunikation för tävlingsstruktur; anmälan, spelprogram, information.
• Tävlingsråd och spelarråd startades under säsongen 2021-2022. 

Landslag
• Fortsätta stärka vår elitorganisation i nära samarbete med SOK, RF och Parasport  

med utgångspunkt från den nya satsningen #Elitidrott2030.
• Ny projektanställning med fokus på nationella utvecklingsfrågor.
• Ökat fokus på målgruppen ”eliten under eliten” samt övergången från junior till senior.
• Projektgruppen U30 får en roll som ”tankesmedja”, kopplat till elitorganisationen.
• Två stora mästerskap på hemmaplan. Utnyttja den kraften för fortsatt utveckling.

Utbildning, rekrytering och bredd
• Stärka föreningsutveckling genom utökad dialog med RF/SISU.
• Stärka föreningsutveckling genom utökad dialog med föreningar och distrikt.
• Fokusera på medlemsrekrytering genom effektivare föreningssupport.
• Säkerställa användandet av S-Cup hos alla föreningar och distriktsförbund.
• Delta i satsning på idrott för äldre, tillsammans med Riksidrottsförbundet.

Ungdom
• En förbättrad kvalitet på ungdomsverksamhet i våra föreningar genom fortsatt 

satsning på utbildade ungdomsledare.
• Verksamheter med utbildade ledare skapar idrottsutveckling samt hälsa och  

välbefinnande för barn och unga.
• Fler barn och ungdomar deltar i aktiviteter utanför den egna föreningen.  

Aktiviteterna är inkluderande och attraherar fler än den som vill tävla för att vinna. 
• Fler barn och unga med utländsk bakgrund deltar i vår verksamhet.
• Verkställande och test av nya tävlingsformer och utbud för åldrarna 13-25 år
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• Fördela projektstöd inom ledarutveckling och behålla ungdomar i föreningsidrott.
• Samarbete med “Rekryteringsklubbar” samt klubbar som får stöd med FloorCurling
• Sprida FloorCurling genom Fritidsbanken, Skolidrottsförbundet och  

RF:s satsning ”Rörelsesatsning i skolan”.

Parasport – Rullstolscurling
• Fler engagerade ledare i förening
• Fler rullstolscurlare. Målsättning för säsongen att åter nå 50 aktiva på föreningsnivå. 
• Fortsätta trenden så att ännu fler lag spelar SM.
• Öka kvalitet på föreningens träningar som är specifika för paracurling. 
• Ökad kunskap och utveckling för redan aktiva spelare.
• Fler kvinnliga curlare i rullstol.
• Inspirera någon klubb att starta ungdomsverksamhet för barn med funktionsnedsättning
• Stötta föreningar med ledarstöd och träningsplanering.
• Fler digitala möten för spelarutveckling.
• Ökad satsning på mixed dubbel som spelform för rullstolscurling.

Vuxna och äldre –motionärer
• Fler vuxna motionärer som idrottar i förening. Fortsätt bygga på den positiva trenden med 

ökat antal medlemmar. Vi har som mål att öka från 2 998 till 4 000 inom några år.  
• Vuxna och äldre upplever att det är enkelt och roligt att delta i curling.
• Ökad kvalitet på klubbverksamheten. 25% av föreningar erbjuder ledarledd verksamhet  

för vuxna motionärer. 
• Öka antalet kvinnliga curlare från 583 till 800. Det långsiktiga målet är att vi ska ha 30% kvinnor. 
• Fler vuxna med utländsk bakgrund deltar i vår verksamhet. 
• 75% föreningar av våra föreningar och deras ledare ska ha verktyg för att skapa  

trygga och inkluderande miljöer för alla innan 2024.
• Normalisera och öka andelen gående curlare med stick.

Teknik och anläggning
• Ismakarutbildning för föreningar i både curlinghall och ishall.
• Värna en mycket god iskvalitet vid förbundets SM-tävlingar och högre seriespel.
• Konsultation vid ny- och ombyggnad av curlinghallar.
• Rådgivning till arrangörer om hur förbundstävlingarnas isförhållanden skall skapas.
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Nulägesanalys SCF
Generellt
Föreningarna står inför nya utmaningar, med tanke på pandemins effekter. Vi har ett bra 
utvecklingsprogram, S-Cup. Utbildningar och träningsprogram finns det gott om och vi ska 
fortsätta sprida och utveckla det.  

Barn- och ungdomsidrott
Vi skulle beskriva nuläget i vår ungdomsverksamhet som en liten verksamhet, men en 
verksamhet som bedrivs med kvalitet enligt idrottens värdegrund. Som sammanfattning bedriver 
våra föreningar verksamhet för blandade grupper när det gäller kön och ålder. Det går bra att börja 
med curling oavsett ålder och föreningarna försöker skapa en väg för alla. Ofta är det en 
framgångsfaktor men dessa små och blandade grupper påverkar även hur föreningen har 
möjlighet att erbjuda utveckling för alla. 
Nuläget 2021 är också startlinjen för ett nyläge. Under 2020 planerade vi för nya sätt att tävla, 
vi startade nya samarbeten med Fritidsbanken och Skolidrottsförbundet.  Under pandemin 
tredubblade vi nästan antalet utbildade ungdomsledare också (från blygsamma 12/säsong till 36). 
Vi vet ännu inte vad dessa insatser leder till, eftersom våra nya tävlings- och träningssätt inte hann 
testas under förra säsongen. Samtliga insatser syftar till inkluderande idrott för alla samt att den 
moderna föreningen ska engagera. 
För att behålla ungdomarna över vår juniorgräns (21) och skapa meningsfull, attraktiv aktivitet 
för unga vuxna, finns projektgrupp 17-30 med personer i målgruppen och kontaktperson i styrelse. 
Gruppen har i augusti 2021 genomfört ett två dagars läger där vi tagit fram en handlingsplan med 
ansvariga för varje del av arbetet. Syftet är genom aktiviteter tävlingar/läger ser till att gruppen 
”blir sedd och hörd” och vi på så sätt utvecklar CurlingSverige.

Vuxenidrott
Vuxenidrotten idag består främst av vuxna motionärer som deltar i föreningens seriespel och 
äldre (65+) som deltar i tävling och sociala aktiviteter dagtid. Ju högre upp i åldrarna våra 
aktiva är, desto större andel är män. 
Ett flertal föreningar har börjat engagera sig i styrelseutbildning och verksamhetsplanering för 
att öka kvaliteten för vuxna motionärer. Det finns ett stort behov av att se över vilken 
verksamhet som erbjuds för den som vill spontanidrotta med curling. I dagsläget är det ofta 
ganska låsta former i förening för den som vill spela. Under pandemin har vi tagit fram en 
ledarutbildning och publicerat färdiga träningsprogram samt förberett för nya tävlingsformer. 
Det har ännu inte funnits möjligheter att testa dessa ute i förening. 
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Paraidrott
Om vi tänker bort pandemin, är nuläget att vi har ett par starka fästen som bedriver paracurling och 
ett par föreningar som bedriver en mindre, inte lika stabil verksamhet. Det finns ytterligare några 
föreningar som har enstaka spelare men ingen arrangerad verksamhet. Verksamheten bedrivs likt 
ungdomsverksamheten tillsammans över ålders- och könsgränser. Ofta sker träning både separat 
med paragruppen och gemensamt i föreningens serie- och klubbspel. 
Med pandemin i åtanke, är nuläget inom breddverksamheten att vi inte arrangerat några samman-
komster alls under 2020 och verksamheten har stagnerat/varit vilande. Då många tillhör riskgrupp 
är nuläget att vi behöver starta om paraverksamheten inför kommande säsong och locka tillbaka 
de som inte varit aktiverade under året.

Strategi 2025
Inom idrottsrörelsen pågår ett omfattande förändringsarbete. Vi kallar det Strategi 2025. 
Förändringsarbetet ska framför allt leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i förening – hela livet.

Idrottsrörelsen håller på att förändras. Förbunden har enats om en gemensam vision för framtiden 
och hela tiden tar föreningar och förbund nya spännande initiativ. I stort sett alla idrottsförbund har 
till exempel uppdaterat eller håller på att se över sina tränings- och tävlingsstrukturer.

Idrottsrörelsen har beslutat om fem övergripande mål inom fyra strategiska områden. 
Målen är idrottsrörelsens gemensamma och därför har också specialidrottsförbunden, 
RF:s medlemmar, ett indirekt ansvar att leda sina föreningar mot målen:

1. Den moderna föreningen engagerar
2. Ny syn på träning och tävling
3. Ett stärkt ledarskap
4. Jämställdhet för en framgångsrik idrott
5. Inkluderande idrott för alla

Läs mer: https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025



VERKSAMHETSINRIKTNING 2022-2023

VERKSAMHETSINRIKTNING 2022-2023
SVENSKA CURLINGFÖRBUNDET (SCF)

Nuläge SCF – Bakomliggande orsaker
Ungdomsverksamhet
Satsningar på fler utbildade ungdomsledare de senaste åren ger resultat i form av bättre 
verksamhet.

Vi upplever att det finns en bild av curling att det är en “snäll”  idrott, vilket i många fall stämmer. 
Vad som är hönan och vad som är ägget är svårt att veta men det är en idrott dit många kommer 
som inte platsat i de större lagidrotterna eller de idrotter som har en tuffare image. Såklart vill vi 
ha en image som attraherar större massor men vi är också måna om att värna om värdegrunden 
och kulturen som gör att curlande barn och ungdomar själva uttrycker att de får vara sig själva och 
utvecklas på sina villkor. 

Våra föreningar har svårt att växa till verksamheter som är större än cirka 20 ungdomar/förening. 
Det beror dels på att de behöver ännu fler ledare och att det kan finnas en brist på organisation 
och struktur samt en medveten rekrytering. Så länge grupperna är så pass små är det också svåra-
re att få rekryteringen att rulla på och det verkar kräva en större insats av föreningen för att komma 
över en “kritisk gräns” där verksamheten blir något som fler pratar om och som fler tar med sina 
kompisar till. Sporten är inte heller så synlig och finns inte så ofta tillgänglig som spontanidrott 
vilket gör att den blir svår att hitta till om du inte redan har kopplingar in. Efter som den största 
rekryteringen sker genom befintliga kontakter blir den som resultat ganska homogen. 

Många är också kvar i strukturerna med fyrmannalag. Där är vi som förbund inte heller helt färdiga 
med arbetet att erbjuda curling även för den som inte har ett lag.

Vuxenverksamhet 
Curling har en lång tradition av att vara en social och trevlig sport. Perfekt för den som vill få mo-
tion, tävling och socialt umgänge på samma gång. Denna kulturen lever starkt hos oss och det är 
en fantastisk grund att bygga på. Men det är också något som gjort att vi stagnerat. Vuxen- och 
äldreverksamheten organiseras oftast inte i annat än seriespel eller matcher i fyrmannalag. 

Föreningarna har inte i system att skapa en struktur för att curla på olika sätt i föreningen. 
Matcher är överlag ganska långa och tiderna är låsta. Den som vill träna, spela singelsmatcher 
mot sina kompisar eller bara boka en tid för att umgås och curla med sina vänner har inte alltid de 
möjligheterna. 
Trots att curling som idrott är relativt billig att utöva och tillgänglig på det sätt att det i de flesta 
hallar finns gott om tider, så verkar det finnas en allmän uppfattning av en dyr idrott som kan vara 
svår att komma in i.  
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Paraverksamhet     
Bakomliggande orsaker till våra styrkor är ganska enkelt att vi dedikerat både medel och personel-
la resurser till just rullstolscurling specifikt. Det finns ett tydligt beslut att vi ska bedriva all curling 
gemensamt och vi anstränger oss för att göra det. Själva idrotten i sig är perfekt då det behövs 
väldigt lite medel för att paraidrottare och personer utan funktionsnedsättning ska kunna spela 
tillsammans.

Utmaningarna är att det är tids- och resurskrävande. Det är enklare för oss i förbundet att dedikera 
mycket tid och resurser för rullstolscurling, än att ålägga våra föreningar att göra samma sak. De 
föreningar som gjort arbetet har mycket glädje av det och de har skapat en bra verksamhet. 
Det kräver mer av föreningen inledningsvis för att starta upp och få igång en bra paraverksamhet. 
Vi upplever också att det alltid är svårare att starta något helt nytt än att försöka utveckla det som 
redan finns. Det kräver en större insats och alla är inte redo/upplever sig inte ha möjligheten att 
göra det arbetet. 
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STYRKOR OCH UTMANINGAR SCF 

Målgrupp Styrkor Utmaningar

Barn och ungdomar   
7 – 25 år

Ungdomsledare

Curling är en idrott där 
ungdomar upplever att de 
får vara sig själva och 
utvecklas på egna villkor. 

Väl utvecklat 
utvecklingsprogram. 

Implementering av nya spelformer för 
att sänka tröskeln att det “måste” vara 
fyra i ett lag.

Små grupper och litet underlag. 

Vi behöver kontinuerligt fler 
ledare i utbildning för återväxt av 
ledare i alla föreningar.

Behålla spelare över juniorgränsen 
(21) samt rekrytera nya “unga vuxna”

Vuxna och äldre 
motionärer
över 25 år

Social idrott 

Tillgänglig för många (relativt 
billig idrott för utövaren, snabbt 
att komma igång, enkel att an-
passa efter deltagarens behov). 

En idrott för hela livet. 

Liten eller obefintlig organisering av 
vuxenidrotten vid sidan av seriespel.

Omodern struktur för vägen 
in i förening 

“Bilden” av curling är inte att 
den är tillgänglig för många. 

Parasport Paraidrotten är fullt 
inkluderad och en självklar 
del i all verksamhet.

Bra struktur på aktiviteter under 
säsongen för bredd och elit

Gott samarbete mellan 
breddutveckling och elit-
utveckling/förbundskaptener

Ledarbrist

Krävande av förening att ta 
sig från start till en fungerande 
träningsgrupp.

Utmaning att hitta rätt 
rekryteringsvägar. 
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EFFEKTMÅL 1.  MÅLGRUPP – BARN/UNGDOM 7-25 ÅR

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Barn- och ungdomsidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

En förbättrad kvalitet 
på ungdomsverksam-
het i våra föreningar.

Minst 15 förening-
ar (25%) har ledare i 
grund- eller vidareut-
bildning varje säsong. 

Verksamheter med 
utbildade ledare skapar 
idrottsutveckling samt 
hälsa och välbefinnan-
de för barn och unga. 

Anpassade tränings- 
och tävlingsstrukturer 

Trygga idrottsmiljöer 

Barn och ungdomars 
inflytande

Jämställda och 
inkluderande idrottsmiljöer

Fortsätta utveckla och
digitalisera ungdomsledarutbildning 
samt hjälptränarutbildning. 

Ungdomsledarforum med fokus på 
inkludering, nya sätt att träna och 
tävla i trygga idrottsmiljöer. 

Kontakt i nätverk med ungdomsledare 
en gång per kvartal för att följa upp 
arbetet.
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Effektmål 3.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Barn- och ungdomsidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Fler barn och unga 
med utländsk bakgrund 
deltar i vår verksamhet. 

Barn och ungdomars 
inflytande

Jämställda och 
inkluderande idrottsmiljöer

Utbilda föreningar i normmedveten 
och inkluderande  idrott.  

Utbilda ledare i inkluderande 
ledarskap. 

Arbeta med verksamhetens struk-
tur enligt IM-rapporten (9 hinder för 
inkludering och 150 lösningar) för 
att säkerställa att våra föreningar har 
verktyg för att skapa trygga och inklu-
derande miljöer. 

EFFEKTMÅL 2.  MÅLGRUPP – BARN/UNGDOM 7-25 ÅR

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Barn- och ungdomsidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Fler barn och 
ungdomar deltar i 
aktiviteter utanför den 
egna föreningen.    

Aktiviteterna är 
inkluderande och 
attraherar fler än den 
som vill tävla för att 
vinna. 

Anpassade tränings- 
och tävlingsstrukturer 

Jämställda och 
inkluderande idrottsmiljöer

Fortsatt omstrukturering och 
implementering av nya tränings- 
och tävlingsmodeller.

Flytta ut nya och testade koncept 
till föreningar och distrikt för att de 
ska arrangera fler gemensamma 
aktiviteter för barn och ungdomar. 

Granska aktiviteterna gällande 
utformning, språk, marknadsföring 
och upplägg för att säkerställa att 
vi har en inkluderande struktur.

Riktade marknadsföringsinsatser som 
bygger vidare på de projekt vi har. 
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EFFEKTMÅL 1.  MÅLGRUPP – VUXNA OCH ÄLDRE MOTIONÄRER ÖVER 25 ÅR

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Vuxenidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Fler vuxna motionärer 
som idrottar i förening. 
Vi har som mål att öka 
från 2 638 till 4 000. 
Varav minst 50 inom 
åldersspannet 21-30. 

Vuxna och äldre upple-
ver att det är enkelt och 
roligt att delta i curling. 

Fler vuxna och äldre motionärer 
idrottar i förening.

Större andel av underrepresen-
terat kön bland vuxna och äldre 
motionärer.

SF genomfört strukturella 
åtgärder kring tävlings- och 
träningsverksamheten för att 
behålla och attrahera fler vuxna 
och äldre motionärer att idrotta 
i förening.

Vi ska implementera nya spelsätt och 
träningsmaterial för att underlätta 
spontana träningstillfällen eller kom-
pismatcher i den egna föreningen. 

Vi ska stötta våra föreningar i uppbyg-
gandet av mer moderna system för 
att underlätta spontanidrott.

Utbilda fler ledare för att välkomna 
vuxna nybörjare och utveckla fören-
ingsverksamhet för vuxna. 

Riktade marknadsföringsinsatser 
som bygger vidare på de projekt vi 
har. Sprida kunskap och förståelse för 
positiva effekter med rörelse och i ett 
socialt sammanhang. 

Specifika tävlingar med socialt fokus 
för de spelare som passerar juniorål-
dern. 
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Effektmål 3.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer över 25 år

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Vuxenidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Öka antalet 
kvinnliga curlare 
från 412 till 800. 
Långsiktiga målet är att 
vi ska ha 30% kvinnor. 

Större andel av underrepresen-
terat kön bland vuxna och äldre 
motionärer.

Utbilda fler kvinnliga ledare   
Riktad marknadsföring till vuxna 
kvinnor, både att börja curla och 
att bli ledare.   

EFFEKTMÅL 2.  MÅLGRUPP – VUXNA OCH ÄLDRE MOTIONÄRER ÖVER 25 ÅR

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Vuxenidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Ökad kvalitet på klubb-
verksamheten. 25% 
av föreningar erbjuder 
ledarledd verksamhet 
för vuxna motionärer.     

SF genomfört strukturella 
åtgärder kring tävlings- och 
träningsverksamheten för att 
behålla och attrahera fler 
vuxna och äldre motionärer 
att idrotta i förening.

Ledarutbildningar för 
vuxenverksamhet.  

Stöd med material (s-cup)  till fören-
ingar för att underlätta planering och 
ledande av verksamhet. 

Ålägga distrikten att arrangera 
sociala sammankomster med 
fokus på social träning och tävling 
för vuxna. Exempelvis utökad 
mixed-verksamhet. 
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Effektmål 5.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer över 25 år

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Vuxenidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Normalisera och öka 
andelen gående curlare 
med stick. 

SF genomfört strukturella 
åtgärder kring tävlings- och 
träningsverksamheten för 
att behålla och attrahera fler 
vuxna och äldre motionärer 
att idrotta i förening.

Öka representationen av 
stickcurlare i vår kommunikation 
och marknadsföring. 

Särskilda aktiviteter för stick-curling
Uppmuntra klubbar och distrikt att 
inkludera stickcurling i verksamheten. 

EFFEKTMÅL 4.  MÅLGRUPP – VUXNA OCH ÄLDRE MOTIONÄRER ÖVER 25 ÅR

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Prioriterade Områden 
(Verksamhetsstöd SF 
Vuxenidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Fler vuxna med ut-
ländsk bakgrund deltar 
i vår verksamhet. 
75% föreningar av våra 
föreningar och deras 
ledare ska ha verktyg 
för att skapa trygga 
och inkluderande miljö-
er för alla innan 2024. 

SF genomfört strukturella 
åtgärder kring tävlings- och 
träningsverksamheten för 
att behålla och attrahera fler 
vuxna och äldre motionärer 
att idrotta i förening.

Utbilda föreningar i normmedveten/
inkluderande idrott. 

Utbilda ledare i inkluderande ledar-
skap. 

Arbeta med verksamhetens 
struktur enligt IM-rapporten 
(9 hinder för inkludering och 150 
lösningar) för att säkerställa att våra 
föreningar har verktyg för att skapa 
trygga och inkluderande miljöer.
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EFFEKTMÅL 1.  MÅLGRUPP – PARASPORT

EFFEKTMÅL 2.  MÅLGRUPP – PARASPORT

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Mål 
(Verksamhetsstöd SF 
Paraidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Fler engagerade ledare 
i förening

75 procent av de föreningar 
som har idrottsverksamhet för 
personer med funktionsned-
sättning har tagit del av förbun-
dets riktade aktiviteter inom 
området.  

SF har genomfört strukturella 
åtgärder för att behålla och 
attrahera fler aktiva utövare 
respektive aktivitets- och orga-
nisationsledare med funktions-
nedsättning till idrotten.

Ledarutbildning obligatoriskt och 
kostnadsfritt för de föreningar som 
deltar i utvecklings- och rekryterings-
satsningar. 

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Mål 
(Verksamhetsstöd SF 
Paraidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Ytterligare 
5 “Gröna Klubbar”   
En grön klubb är en 
förening som fått 
certifikat från Svensk 
Curling att föreningen 
har utmärkt paraverk-
samhet.

75 procent av de föreningar 
som har idrottsverksamhet 
för personer med funktions-
nedsättning har tagit del av 
förbundets riktade aktiviteter 
inom området.  

Digitala möten med klubbarna. 
Information om hur det går till 
och visa på framgångarna hos 
de som lyckas. 

Föreningsguide “Starta och bedriv 
rullstolscurling.” Mål: 10 föreningar 
under 2022-2023
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EFFEKTMÅL 3.  MÅLGRUPP – PARASPORT

EFFEKTMÅL 4.  MÅLGRUPP – PARASPORT

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Mål 
(Verksamhetsstöd SF 
Paraidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Fler rullstolscurlare 
(15 nya/säsong).
I dagsläget har vi 
cirka 50 aktiva. 

SF har genomfört strukturella 
åtgärder för att behålla och 
attrahera fler aktiva utövare 
respektive aktivitets- och orga-
nisationsledare med funktions-
nedsättning till idrotten.

Riktade utvecklings- och rekryterings-
stöd till totalt sex föreningar under 
2022-2023   

Identifiera fungerande rekryterings-
vägar i samarbete med Parasport. 

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Mål 
(Verksamhetsstöd SF 
Paraidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

Öka kvalitet på 
föreningens träningar 
som är specifika för 
paracurling. 

Ökad kunskap och 
utveckling för redan 
aktiva spelare. 

75 procent av de föreningar 
som har idrottsverksamhet för 
personer med funktionsned-
sättning har tagit del av förbun-
dets riktade aktiviteter inom 
området.  

SF har genomfört strukturella 
åtgärder för att behålla och 
attrahera fler aktiva utövare 
respektive aktivitets- och orga-
nisationsledare med funktions-
nedsättning till idrotten.

Coachstöd till  lag som vill 
tävla nationellt. 

Ledarstöd till förening ska 
även engagera fler ledare in 
till rullstolscurling. 
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EFFEKTMÅL 5.  MÅLGRUPP – PARASPORT

Vilket effektmål ska 
era insatser leda till?

Mål 
(Verksamhetsstöd SF 
Paraidrott)

Vilka insatser ska 
genomföras?

En lyckad inkludering 
av Mattcurling

75 procent av de föreningar 
som har idrottsverksamhet för 
personer med funktionsned-
sättning har tagit del av 
förbundets riktade aktiviteter 
inom området.  

SF har genomfört strukturella 
åtgärder för att behålla och 
attrahera fler aktiva utövare 
respektive aktivitets- och orga-
nisationsledare med funktions-
nedsättning till idrotten.

Se över medlemsstrukturen för 
att välkomna mattcurlarna i vår 
verksamhet.

Skapa några gemensamma 
aktiviteter och utbyten för att 
bredda hela curlingen.  


