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KRISHANTERING

KRISHANTERING FOR FORBUNDET

Svenska Curlingforbundets krisgrupp:

Informator: Maria Prytz

E-post: maria.prytz@curling.se | Tel. 076 326 02 92

Informatoren sammanstaller aktuellt hdandelseférlopp och kunskapslage.
Informatoren ansvarar aven for att skriftligen informera aktuell klubb och

M - mprrr e styrelsen.
1l .-[ | I |11
.: Bm-:mmﬁ Press- och mediakontakter: Maria Prytz och Fredrik Lindberg
Fal E-post: maria.prytz@curling.se | Tel. 076 326 02 92

E-post: fredrik.lindberg@curling.se | Tel. 076-303 77 72

Mediekontakten skoter alla kontakter med tidningar, radio, tv,
gl nyhetsbyraer och webbtidningar.

Psykosocialt ansvarig: Anders Eskilsson
E-post: anders.eskilsson@hotmail.com | Tel. 070 672 62 96

Den psykosocialt ansvariga planerar formerna for det
psykologiska/medicinska omhdndertagandet. Forst kontaktas ndrmast
berdrda, i andra hand 6vriga. Vid behov av krisstdd hanvisar vi dagtid i forsta
hand till primarvarden. Natter och helger till akutvarden.

Den psykosocialt ansvarige beslutar om eventuella vidare kontakter med
anhoriga och om eventuella hembesok.

Administratoren ansvarar for aktuella telefonlistor 6ver involverade personer
och for dven en journal dar alla handelser/insatser beskrivs kortfattat med
angivande av tid. Administratéren samordnar telefonpassning pa férbundets

i e Kansli och ansvarar for att motsvarande listor uppréattas over deltagare, ledare
s ochanhoriga vid resor.
P s Resurspersoner:

Ordforande SCF: Michael Marklund, Medicin: Ingrid Meldahl
E-post: michael.marklund@curling.se tel. 070-5200176
tel. 070 571 65 62

Juridikfragor: Hakan Rudstrom. Antidoping: Ingrid Mehldal tel. 070-
hakan.Rudstrom@lindahl.se 5200176 och Sofie Sidén, e-post
tel. 0707 17 16 28 sofie_siden@hotmail.com

Trygg idrott: Sara Carlsson/Johan

Nygren

E-post: info@curling.se
Arbetsgang for krisgruppen: Den som
blir kontaktad ansvarar for att skapa
telefonkedja till 6vriga i gruppen.
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KRISHANTERING

TRYGG IDROTT

Svenska Curlingforbundet och curlingféreningar ska arbeta efter riktlinjerna for barn- och
ungdomsidrott.
Vid brott eller misstankt brott mot riktlinjerna
Vid brott mot riktlinjerna eller om det finns oro/misstankar om brott mot riktlinjerna, sa ar det framst
organisationens styrelse som ska kontaktas. Om det galler férening och det finns hinder for att ett
arende ska hanteras av styrelsen, finns foljande resurser:

1.ldrottskontakten for curling hos ert_ RE-SISU distrikt.

2.Svenska Curlingférbundet, ansvarig for trygg idrott: sara.carlsson@curling.se eller telefon 072 701

19 86
3.0m &drendet inte kan hanteras av forening, curlingférbundet eller RF-SISU distriktet, finns ocksa en

Idrottsombudsman.

Den som vill anmala brott eller misstankt brott mot riktlinjerna i forbundets verksamhet kan fa rad i
foljande steg:
1.Sakkunnig i barn- och ungdomsfragor for curling hos ert_RF-SISU distrikt.
2.Riksidrottsférbundets |drottsombudsman.

UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTRET

En curlares sjalvdeklaration av kdnsidentitet genom registrering till ett event racker som
verifikation.

Om nagon tavling kraver att deltagarna ska identifiera sig, sa ska det namn som curlaren sjalv
anger, vara det namn som anvands i tavlingsprogram, protokoll och annat material.

Samma sak galler om en tavling skulle krava att det star namn pa spelklader. Individens valda
namn ar det namn som ska anvandas.

Curlare behover inte ha genomgatt nagon medicinsk behandling eller underga nagon form av
testning for att bekrafta sin konsidentitet. Om nagon tavlande har legitim oro eller misstanke
gallande en annan curlares misstolkning eller missbruk av denna policy, kan hen anmala detta till
Svenska Curlingférbundet.

Samtliga diskussioner och dokumentation géallande en idrottares dnskemal ska foras konfidentiellt
om Svenska Curlingforbundet inte far in skriftligt samtycke fran utévaren.
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KRISHANTERING

OM REGISTERUTDRAGET INTE AR TOMT

Lagen sager inget om hur en forening ska agera om personen har begatt ndgot brott som syns i
registerutdragen. Barnets framsta ska vara vagledande for alla beslut.

Om registerutdraget visar domar som ror sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och olaga
tvang far de av styrelsen utsedda ta ett samtal med personen och forklara att arbete med barn inte
ar lampligt med den historiken.

Om detta sker i forening, kan ni fa stod i samtalet genom RF/SISU-distriktets sakkunniga i barn-
och ungdomsfragor, eller RF:s idrottsombudsman. Fér vriga brott kan de av styrelsen utsedda
Ooppna upp for en dialog i foreningen och med personen i fraga om lampligheten med att arbeta
med barn.

| Riktlinjer for Barn- och ungdomsidrott. under riktlinje 1 Skapa trygg och valkomnande miljéer

finns foljande text:

Till exempel artikel 19 som poédngterar att barn och unga ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp. Denna ratt till skydd och vikten av en trygg miljo
understryks i idrottens vardegrundsprinciper om rent spel och gladje och gemenskap.
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KRISHANTERING

KRISHANTERING FOR KLUBBEN

KRISGRUPP.

Skapa en krisgrupp med namn, telefonnummer och e-postadresser som kan kontaktas nar en
olycka intraffar. Ni kan utgd fran forbundets roller som finns ovan. Dessa personer ska dven
finnas redo for kriser som skapar massmedialt intresse.

UTBILDNING.

Det ni som klubb kan gora ar dels att utbilda era medlemmar.
o Att sprida detta dokument kan vara en start. Se dven till att alla vet vilka personer som ingar i
er krisgrupp.
» Inventera olycksrisker i den I6pande verksamheten och vid nya arrangemang
» Kontrollera skyddsanordningar och sakerhetsforeskrifter vid arrangemang.
« Informera samtliga inblandade ledare och vid behov aktiva om sdkerhetsforeskrifter och
skyddsanordningar.
o Informera publik om sdkerhetsanordningar och foreskrifter.
o Ta fram ert material for krishantering
» SO0k samverkan med och hjalp av samhallets resurser for krishantering och forebyggande
arbete. Exempel: Skyddsnatet, Roda korset och kommunens Posomgrupp (psykiskt och socialt
omhéndertagande).

VIKTIGA TELEFONNUMMER.

Inkludera foljande telefonnummer i er krisplan:
e Larm: 112

e« Narmaste akutsjukhus

o Né&rmaste vardcentral, plus oppettider

« Polis, ej bradskande

* Krisgruppen

o Jourhavande prast i kommunen

e Posomgrupp i kommunen.

Posom star for psykiskt och socialt omhédndertagande. Gruppen dar sammansatt av personal fran
skolan, priméarvarden, kyrkan, socialtjdnsten, polis och raddningstjanst. Vid storre olyckor ska ditt
akutsjukhus aktivera sin PKL-grupp. Det star for Psykotraumatisk katastrofledning.




KRISHANTERING

FORSAKRINGAR

Curlingens medlemmar har en olycksfallsforsakring via Folksam. Den géller nar ni idrottar i
foreningens verksamhet och ger ett grundskydd om du rakar ut for en skada i samband med
match, tavling, organiserad traning och dven under resor till och fran dessa aktiviteter.
Forsakringen galler olycksfall och inte forslitningsskador. >>Las mer om férsdkringen. Lank till

annan webbplats,_

Grundforsakringen omfattar ledare, tranare och funktionarer. Den ersatter nodvandiga och skaliga
kostnader i samband med olycksfall eller akut sjukdom. Detta innefattar lakekostnader,
merkostnader for kost och logi, tandbehandlingskostnader, samt merutgifter for hemtransport.

Forsakringen galler i hela varlden vid resor inom 45 dagar.

Forsakringen galler dven deltagare vid prova-pa aktiviteter.

Vid resor skyddas utdvarna av sina hemforsakringar. Det ar viktigt att veta att dessa inte tacker
allt. Det finns aven Idrottsresefdorsakringar som sakerstéller att alla aktiva i en grupp har bra skydd.
Mer om ldrottsreseférsakringen far du veta hos Folksam.

TANK PA ATT:

Vid resa inom EU ha med dig Forsékringskassans intyg (E111).

Den ger dig ratt till samma vard som EU-landets medborgare har.

Ditt resgods och vardehandlingar du har med dig pa resan ar inte forsakrade genom RF.

Ha alltid en egen hemforsakring med reseskydd och kontrollera att ditt hemforsakringsbolag inte gor
undantag for idrottsresor.

Om du skadar dig i utlandet kan du fa hjalp av SOS-international i Kipenhamn. De kan ordna
hemtransport och nddvéndiga betalningsgarantier. SOS ordnar ocksa bésta och mest ekonomiska
transport pa platsen. De kan dven ordna ditresa for anhoriga vid allvarliga incidenter. Vid resa i USA ar det
Intercontinental Corporation som du kontaktar.
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KRISHANTERING

SAKERHET PA ISEN

HJALMAR
Hjalm ar obligatoriskt upp till 15 ars alder och en stark rekommendation till alla 6ver 15 ar.

ALKOHOL

Alkohol under curlingaktivitet, eller paverkade manniskor pa isen &r inte tillatet enligt Svenska
Curlingférbundet. Informera era medlemmar och deltagare i Prova-pa aktiviteter att de endast far
ga ut paisen i nyktert tillstand.

FORSTA HJALPEN

Se till att er hall har ett fullgott férsta-hjalpen set tillgangligt och med tydliga instruktioner.
Kontakta dven er kommun for att underséka mojligheten att fa hjartstartare.

FORBEREDELSER

RESERUTINER

« Utse en ansvarig ledare med mobiltelefon och meddela numret till alla deltagare, samt nagon
hemmaansvarig.

« Utse en hemmaansvarig och meddela kontaktuppgifter till alla deltagare

» Resplan: Fardsatt, fardvag, 6vernattning, och resans program

o Berdknad tid for avresa, ankomst och hemkomst

* Ange resebolag, forare, privatforare med telefonnummer

e Om ni anvander minibuss: Tank pa att féraren behover ha ratt kompetens.

» Skriv en deltagarfoérteckning inklusive adress, telefonnummer, sjukdomar och allergier, samt uppgifter
om hemmaansvarig. Ge resenarerna tva exemplar.

o Ett att ta med och ett att [amna hemma.

» Minst ett exemplar av deltagarférteckningen férvarar ni pa en plats som ar kdnd av styrelse och
personal.

» Meddela alltid fordandringar till hemmaansvarig.

« Vid boende pa skola behéver ni gora kontroller sa att det finns tva utrymningsvégar. Det ska finnas
brandvarnare och brandslackare. Skaffa garna en egen portabel brandslackare. Tillat inte levande ljus
och fundera Over risken for smygrokning.

« Ganogaigenom med gruppen vad som galler vid en eventuell brand.

KURSER/UTOMHUSAKTIVITETER

» Utse ansvarig ledare. Ledaren fordelar arbetet med att ringa 112, satta in forsta hjalpen, notera
héndelseforlopp, lugna deltagare och méta utryckningsfordon. Las mer under avsnittet svarare olycka
eller dodsfall.

o Utse en stéllforetradande ledare

« Utse samlingsplats

» Deltagarlista med eventuella sjukdomar och narmaste anhoriga

» Kolla ndrmaste vardcentral, telefonnummer och Gppettider i fall av mindre skador

o Kolla ndrmaste akutsjukhus

» Se till att alla kan adressen



KRISHANTERING

KRISEN HAR KOMMIT

Mote om vad som har héant
Samla krisgruppen och bdérja med att faststélla vad som sdkert kan konstateras. Besluta om vad som ska
goras, av vem, samt nar och tid fér uppfoljning.

Skriv protokoll av motet

Starta en journal over handelser och insatser

Utvardera och f6lj kontinuerligt upp insatserna

Informera 6ppet, sakligt och tydligt

Vid olycka kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.

For att undvika onédiga spekulationer bor den lokala foreningen informeras sa snabbt som mgijligt.

SVARARE OLYCKOR/DODSFALL

o En person ansvarar for arbetsfordelningen och utser:
o En eller tva personer som tar hand om den skadade
e Ladmna aldrig den skadade ensam

e En person larmar och méter uttryckningen.

Foljande uppgifter ska lamnas:
e Vem ar du som ringer?
» Vad har hant?
e Var har det hant?
» Om platsen &r svar att hitta, berétta var du kan méta raddningspersonalen pa vagen?
e Hur manga ar skadade?
o Nar hdande det?
« Entar hand om 6vriga i gruppen och informerar om vad som hant
« En tar hand om press och polis
» En foljer med till transporten och till olycksplatsen
» En foljer med transporten till sjukhus
» Informera krisgruppen hemma, samt informationsansvarig i férbundet.

RAN, INBROTT OCH HOT

Manga foreningar bedriver kioskrérelse och uthyrning eller andra former dar kontanter finns i omlopp. Se
till att det finns forebyggande sdkerhetsrutin och rutiner vid ran och inbrott. Placera anvisningarna om
vad som ska goras val synlig i lokalerna.

Om det sker, géller det forst att ta hand om drabbade personer. Folj delar av "Insatser efter svarare
olycka eller dodsfall.” Polisen ska alltid kontaktas. Stang lokalen och samla vittnen.

L&s dven avsnittet om "Krisreaktioner.” Pa sa séatt kan ni stétta dem som far reaktioner pa handelsen.
Avgor dven om media ska kontaktas.

Nar det galler hot mot medlemmar, ledare, anstéllda eller egendom ska detta alltid polisanmalas. | de fall
de inblandade inte vill det, bor juridisk hjalp anlitas.



KRISHANTERING

INSATSER EFTER OLYCKA ELLER DODSFALL

« Skicka inte hem deltagarna. Samla gruppen pa en plats dar ni far informera om vad som hént.

» Informera sakligt om vad som héant. Spekulera aldrig om handelsen och dess orsaksforlopp

» Ge god tid for fragor och samtal. Forvanta dig olika reaktioner fran alla och tillat det.

o Forebred deltagarna pa att det ar helt normalt med rekationer efterat.

o Uppmana dem att beratta for foraldrar/anhoriga om vad som har hant.

e Om det ar 6vernattning: Kalla till &tersamling direkt dagen darpa.

« Informera krisgruppen sa att informationen kan spridas.

» Vid olycka: Kontakta anhoriga, klubbledare, forbund och eventuella motstandare.

« Vid dddsfall ar kontaktandet en uppgift for polis eller sjukhus

« Diskutera behovat av en prast eller andlig ledare.

o Lat sadant som paminner om den som avlidit vara orort for en tid framat. Att ta bort saker for att
minska sorgebearbetande far ofta motsatt effekt.

o Ritualer ar viktiga i sorgearbete.

o Stod stodjarna: Allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

e Ordna dryck och fortéring

« Stéll in traning och ordna istéallet samling for att bearbeta handelserna.

» FoOlj de drabbade hem. Lat dem inte kéra bil.

» Vid dodsfall ar det polis eller sjukhus som ska kontakta ndarmast anhoérig. Kontakta anhdériga nar du
vet att de fatt budet.

» Vid dodsfall utomlands ska UD kontaktas. Ta dven hjélp av svenska ambassad om sadan finns i
narheten.

o Forhallningssatt: Stod manniskors egna ldkningsresurser. Forsoka aldrig ge tillbaka det som &r
forlorat. Lat individen fritt fa uttrycka sina kanslor.

« Se till att den drabbade har séllskap. Forsok inte trosta. Nagot som menas vél kan latt forvandlas till
han istéllet for trost Hjalp att sorja snarare &n att trésta.

e Var nédra och narvarande. Vaga visa sorg och bestértning

« Lyssna aktivt. Det finns inga vdlmenande rad som hjalper. Ddremot att lyssna, ta in och bekrafta.

« Acceptera vrede och aggression sa ldnge de inte orsakar ytterligare skada.

o SOk kroppskontakt. Halla handen eller kramas hjélper nar det inte finns ord.

» Var inte radd for graten. Det &r kroppens sétt att uttrycka en stark kansla.

« Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande och hur det kandes.

o Det &r ett satt att fa bearbetning av sorgen, att klad den i ord.

e Svik inte. Se till att finnas kvar. Ldmna telefonnummer och visa att ni ar beredda att fortsdtta samtalet

nar som helst.
« Aterkom. Ta ansvar for att hora efter hur de drabbade mar och se till att traffa dem.
o Ge det tid. En del av bearbetningen kan vara att dlta. Tillat det.
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INSATSER EFTER OLYCKA ELLER DODSFALL

» Var dig sjalv. Du behover inte forsdka vara psykolog, kurator eller prast. Det som behdvs ar
medmansklighet, medkéansla och omsorg.

o Forsok skaffa eget stod sa att hjalpen inte blir fér betungande for dig sjalv.

o Nar det géller anhoériga:

» FOrsok att vara pa plats sa snabbt som majligt eller se till att finnas annan anhorig som kan géra
detta. Vid dodsolycka behover det ske efter att polis har underréattat de drabbade.

e Varen bra lyssnare

« Kontakt andra anhériga om den drabbade inte orkar sjalv.

» Avlasta anhoriga gentemot media och andra personer.

» Hjalp till att kontakta myndigheter.

» Bistda med smasaker som att handla, ringa arbetsplatsen och sa vidare.

o Vilka 6vriga behover stod? Vanner? Klubbledare/medlemmar/férbundsledare

EFTERBEARBETNING

» Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare

« Hall koll pa varandra. En person som inte hor av sig kanske har klarat krisen bra, men franvaro kan
ocksa bero pa djupare kris.

» Stotta varandra

» Hall kontakten med anhériga

» Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder

« Minnesstund: Fundera pa vilka som ska bjudas in och vad som forvantas. | allman het behovs en
avskild plats dar ni kan spela lugn musik och tdnda ljus. Sjalva olycksplatsen utgor ofta motesplatsen.
Tank pa att det kan vara utomhus och att det da kan vara svart att skapa avskildhet.

» Anlita garna en prast eller en annan andlig ledare fér minnesstunden. De kan bidra med rad och
anvisningar for motet, &ven om de inte medverkar. Beakta behovet av ratt andlig ledare beroende pa
religion.
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KRISREAKTIONER

Nar nagon utsétts for en mycket svar pafrestning eller en traumatisk handelse ar det vanligt att reagera
med en sa kallad psykisk kris. En psykisk kris tar olika lang tid for olika personer att komma igenom, dven
om det ar en 6vergaende process.

Det finns tva stadier:

Akuta reaktioner: Chockreaktioner som varar fran ett dgonblick till nagra dagar efter handelsen.

Detta kdnnetecknas av ett fordndrat tillstand av medvetande. Bade det som hant och det som hander
tycks overkligt. Personen varjer sig mot att ta in det som hant i medvetandet.

Andra vanliga reaktioner dr obeslutsamhet, ilska, forvirring och grat. Kroppsliga symptom kan vara yrsel,
ilamaende och hjartklappning. Ofta forvrangs minnesbilden och tidsuppfattning.

Efterverkningar: Kan komma omedelbart efter chocken men ocksa férdrojas vasentligt. Ofta tonar
efterverkningarna ut efter tre till fyra veckor, forutsatt att det funnits mojlighet att bearbeta handelsen.

Exempel:
« Patrdngande minnen av hdndelsen.
» Insomningssvarigheter, sémnrubbningar, mardrommar.
» Minnes- och koncentrationssvarigheter.
o Trotthet, nedstdmdhet, depression och angest.
e Skuld- och skamkanslor.
« Fobiska reaktioner (exempelvis radsla for att aka buss).
« Aterupplevelse av tidigare traumatiska handelser.
» Forhojd vaksamhet och standig alarmberedskap.
» Stark vrede, 6verspandhet.
« Andrade livsvérderingar.
» Storningar i arbets-, vanskaps- och familjerelationer.
» Kroppsliga stressrelationer som hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel eller svettningar.

UTVARDERING

Ett par veckor efter krisen eller olyckan ska krisgruppen utvardera insatserna. Lat nagon intervjua ett par
inblandade personer i forvdg. Ga igenom journalerna och sammanfatta handelsen. Vardera insatserna
och diskutera hur krisplanen fungerade.

OVRIGT

Ett par veckor efter krisen eller olyckan ska krisgruppen utvérdera insatserna. Lat nagon intervjua ett par
inblandade personer i forvdag. Ga igenom journalerna och sammanfatta héandelsen. Vardera insatserna
och diskutera hur krisplanen fungerade.
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OVRIGT
POLISFORHOR

Polisen har ansvaret att reda ut om ett brott begatts vid olyckor, ran och dverfall. Kom ihag att det inte
behover vara ett 6versatligt brott utan kan bero pa bristande rutiner. Om en olycka intraffar i arbetet kan
dven fragan om arbetsskada uppkomma. Polisen har dessutom informationsansvar gentemot
allméanheten.

Innan ett forhor inleds ar polisen skyldig att uppge varfoér den kallade férhérs. Om hen ar vittne eller
misstankt for brott. Istéllet for forhor direkt vid olycksplatsen ar det béttre att polisen far aterkomma nar
kanslor och chick har lagt sig. Da ar det béattre forutsattningar for en korrekt beskrivning av
héndelseforloppet. Var saklig och svara pa polisens fragor. Undanhall inga relevanta uppgifter och undvik
att spekulera i eventuell skuld, aven om det ar latt att kanna sig medskyldig.

Att vara vittne ar oftast en stor pafrestning. Den som blir kallad till forhor har ratt att ta med sig en person
som stod. Stédpersonalen bor vara nagon som inte sjélv kan komma att forhoras i utredningen. En god
regel ar att alltid ha en stodperson, som garna far vara jurist.

KONTAKT MED MEDIA

Nar krisen ar framme kan det kdnnas oviktigt att behdva tdnka pa massmedia. Kom ihag att ni som
ansvarar for foreningen ar sprakror for er organisation. Ni kommer behdva bry er om media fér att
undvika spekulationer som férsvarar situationen. Ni har dven stort ansvar for organisationens
trovardighet. Kom ihag att det finns ett 6msesidigt beroende mellan er och journalisterna. Respektera
journalisterna och inse att de har sina roller.

For det finns scenarion som kan vara rent férédande for en klubb. Det fortroende som byggts upp raseras
snabbt och det kan vara mycket svart att vinna tillbaka det. Darfor behéver ni forbereda er organisation.

Allménna rad:

« Informera. Propagera aldrig.

« Hall er till fakta. Spekulera aldrig.

o Erkadnn det uppenbara och det negativa. Det skapar fortroendet. Beratta vad ni gor for att 16sa
problemet eller andra atgarder.

» Fatta dig kort.

 Vill du inte besvara fraga sa beratta varfér. Undvik "Inga kommentarer.”

« Satt handelsen i perspektiv. Exempel: “Detta ar allvarligt, men det tranar tusentals aktiva och antalet
skador och olyckor ar valdigt sallsynta.”

» Diskutera tankbara kriser ur ett medieperspektiv. Identifiera tdnkbara fragor och kom Gverens om
svaren.

« Nar journalisten ringer dig ar det viktigt att du ber om kallan ifall ett pastaende ar en nyhet for dig.
Uttala dig inte forran du sjalv har haft mojlighet att kontrollera uppgiften.

| vilket fall som helst kan det vara bra att be om fem till tio minuter innan du ringer upp journalisten.




KRISHANTERING

KONTAKT MED MEDIA

Da hinner du fundera 6ver foljande:

Vad vill journalisten?

Vem &r ratt person att intervjua? Behdver du samrada med nagon annan?

Vad vill du fa ut i form av fakta, budskap, argument?
Skriv stolpar

Ha fakta tillgangliga.

Undvik facksprak.

Ténk pa att intervjuer i radio- och tv oftast ar en och en halv minut langa.

Forbered dig pa att hinna sdga det viktigaste.

Om det blir lage for intervjuer i radio och TV kan du kontakta medieansvarig hos curlingférbundet

innan intervjun eller innan du pratar med journalist.
Dar kan du fa den uppbackning du behover.

KONTAKTER OCH LANKAR
VIKTIGA ADRESSER

Folksam SOS International a/s
SE-106 60 Stockholm, Sverige Nitivej 6
+46 8772 60 00 DK-2000 Fredriksberg, Danmark
Folksam.sport@folksam.se +4570 10 50 50
sos@sos.dk

OVRIGA LANKAR

o Trygga idrottsmiljéer

o Forsakring for curling

o Svenska livraddningssallskapet

e Bris

o Réddda barnen

o Krisinformation

e Risker i hemmet:

Kontakter for rad i planeringsarbete:

Jorgen Kalmendal:
Psykolog och konsult. Jorgen.kalmendal@chello.se, 0708 91 49 49

Folksam: Lars-Inge Svensson, folksam.sport@folksam.se, 08 772 87 14

RF, Urban Dahlberg: urban.dahlberg@rf.se, 08 699 61 11

Intercontinental Corporation

135 North Pensylvania street, suite 770
Indianapolis, Indiana 46204 USA
1-800-962-6831 (inom USA, exklusive
Indiana), 317-637-6634 (Inom staten
Indiana)



http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_43822/cf_394/Skapa_trygga_idrottsmiljoer_webb_rev_nov_2013.PDF
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_43822/cf_394/Skapa_trygga_idrottsmiljoer_webb_rev_nov_2013.PDF
http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/curling
http://www.sls.se/
http://www.bris.se/
http://www.rb.se/
http://www.krisinformation.se/
http://www.dinsakerhet.se/
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