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HJALMPOLICY

Varje vecka testar en mdangd manniskor pa curling i olika féreningar runt om i
landet. Det ar stark rekommendation fran Svenska Curlingforbundet att alla
som deltar i nyborjargrupper och Prova-Pa verksamhet anvéander hjalm.
Gillande juniorer ar det var starka rekommendation att alla som curlar som
yngre junior, det vill sdga U16 anvander hjalm.

Foreningar som vill lara sig mer om sakerhet och forsta hjalpen
rekommenderas att kontakta sitt RF-SISU distrikt som haller den typen av
utbildningar. Se ocksa o6ver hallens utrustning med forsta hjalpen-kit och
hjartstartare. Det kan gora en enorm skillnad med ratt utrustning och ratt
kompetens ifall olyckan ar framme!

FORSAKRINGAR FOR FORENINGAR OCH CURLARE

Medlemsforsakring

Alla som ar registrerade medlemmar i forening ansluten till Svenska
Curlingforbundet, har olycksfallsforsdkring via Folksam som tacker
medlemmarna nar de tranar i foreningens regi eller tavlingar i seriespel. Den
tacker ocksa aktiva vid Prova Pa, men inte vid kommersiella event.

Alltsa: Deltagare i foreningens aktiviteter som syftar till att rekrytera fler
curlare inkluderas i forsakringen. Personer som hyr banor eller deltar i
foretagsevent med syfte att tjdna pengar till féreningen, tacks inte av denna
forsakring.

For att forsdkringen ska galla medlemmar, sa ska de delta i aktiviteter dar
foreningen bjudit in eller avsatt sarskild tid for medlemarna att trana. Den
galler inte medlemmar som tréanar pa eget bevag pa tider dar foreningen inte
arrangerar aktiviteten.

Foreningsforsakring

Alla féreningar som ar anslutna till férbundet har ocksa en forsédkring som
heter "Foreningsforsakring BAS." Den tacker foreningens ideella personer,
eller de som far arvode som inte dverstiger ett halvt basbelopp



