E%3 Svenska QS'CUP

C u rl,i ngfbrb u nd et SVENSK CURLINGS UTVECKLINGSPROGRAM

Speluppfattning

Ispass

Pass Beskrivning Tidsatgang -
Dragningar Olika dragévningar 45-90 min | 1-3
Knackar Olika knackévningar 45-90 min | 1-3
Slagningar Olika slagbvningar 45-90 min | 1-3
Figurer HotShots/figurer 45-90 min | 1-3
Beskrivning

1: Utvecklingstrappans 2 forsta steg
2: Utvecklingstrappans steg tre och fyra.
3: Utvecklingstrappan steg 5 och 6.



