%3 Svenska QS'CUP

C u rli ngfbrb u nd et SVENSK CURLINGS UTVECKLINGSPROGRAM

Teknik

Teori

Pass Beskrivning Tidsatgdng -
Balans Vad ger balans? 30 min

Linje Vad kravs for en bra linje? 30 min 2
Tajming Vad kravs for tajming? 30 min 1-2
Slapp Hur gors ett bra slapp? 30 min 2-3
Analys av teknik 1 Gruppoévning 30 min 1
Analys av teknik 2 Gruppovning 30 min 2-3
Ispass

Pass Beskrivning Tidsatgdng -
Balans Balansdvningar 45-60 min

Linje Linjedvningar 45-60 min 1-2
Tajming Ovningar fér tajming 45-60 min | 1-2
Slapp Ovningar for slippet 45-60 min | 1-3
Video Filmning av teknik 45-90 min | 1-3
Beskrivning

1: Utvecklingstrappans 2 forsta steg
2: Utvecklingstrappans steg tre och fyra.
3: Utvecklingstrappan steg 5 och 6.



